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水痘预防知识宣传 

水痘传染性很强，无周期性流行，全年均有发病，冬春季为发病高

峰期。为做好水痘的预防工作，本期给大家介绍预防小知识。 

一、什么是水痘 

水痘是一种带状疱疹病毒引起的急性呼吸道传染病。患病初期为浅

红色斑疹，接着呈暗红色丘疹、透明水疱，最后结痂脱落。水痘患者是

本病的唯一传染源。通过空气、飞沫传播，也可通过接触或使用病人的

餐具、衣、被、毛巾等被传染。此病传染性很强，无周期性流行，全年

均有发病，冬春季为发病高峰。 

二、水痘的症状 

症状：潜伏期是 10-21 日，平均 14 天。可出现发热、头痛、全身

乏力等症状，发热数小时可出现皮疹，先见于躯干、头部等部位，逐渐

延及面部和四肢。呈向心性分布，在同一部位同时可见斑疹、丘、疱 

和结痂混杂等状况，存在数日痂皮脱落，不留疤痕。 

三、如何预防水痘 

（1）减少接触，防止感染：水痘高发时期，尽量减少到人群密集

的公共场所，避免接触水痘或带状疱疹病人，以防感染水痘。 

    （2）注意个人卫生，增强体质：保持个人清洁卫生，勤洗晒衣
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被。坚持体育锻炼，提高免疫力，运动前后注意及时增减衣服，防止着

凉， 避免过于疲劳而诱发疾病。 

    （3）经常通风，保持空气清新：教室、实验室、寝室要勤开窗，

保持空气流通。如果班级有同学患水痘，可用 84 消毒液配水（比例是

1:100）擦洗课桌椅和学习用具，或用 1:100 的 84 消毒液喷洒教室进行

空气消毒（给教室消毒时需要关门窗），也可用紫外线消毒。 

（4）提高防护意识：如果班上有学生出水痘，要及时通过班主

任、辅导员报告校卫生所，及时掌握学生病况，采取预防措施。 

    （5）药物预防：接种水痘疫苗是最有效直接的预防方法。 
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